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GENÓMICA UNO DE ELLOS HALLA EVIDENCIAS DE LAS DIFERENCIAS ENTRE HOMBRES Y MUJERES

Dos estudios de amplia asociación genómica localizan
decenas de 'loci' genéticos vinculados con la obesidad
� DM Londres

Dos estudios que se publi-
can hoy en Nature Genetics
revelan diversas variantes
genéticas asociadas a la obe-
sidad. Ruth Loos, del Insti-
tuto de Ciencias Metabóli-
cas de Cambridge, en Ingla-
terra, e Iris Heid, de la Uni-
versidad de Regensburg, en
Alemania, son las autoras
principales de cada uno de
los trabajos. El primero, ade-
más, tiene participación es-
pañola: Roberto Elosúa, del
Instituto Municipal de In-
vestigación Médica del Hos-
pital del Mar, en Barcelona.
ha colaborado en su desarro-
llo.

La investigación coordina-
da por Loos se ha basado en
un metanálisis de 46 estu-
dios de amplia asociación
genómica relativos al índice
de masa corporal (IMC), en
los que han estado implica-
das más de 123.000 perso-
nas. Los resultados señalan
hacia 18 regiones genómicas

de las que hasta ahora se
desconocía relación con el
IMC. Además, confirman
otras 14 regiones que ya ha-
bían sido relacionadas con
la obesidad. De entre las 18
nuevas regiones, los investi-
gadores destacan una que

incluye variantes de número
de copia cercanas a
GPRC5B. Además, subrayan
la implicación de otros locus
(en MC4R, POMC, SH2B1
y BDNF) que se encuentran
cerca de importantes regula-
dores hipotalámicos del ba-

lance energético. Uno de es-
tos últimos se localiza junto
a GIPR, un receptor de in-
cretinas.

La segunda investigación
también es un metanálisis,
en este caso de 32 estudios,
en los que analizó en más de
77.000 personas otro de los
índices asociados a la obesi-
dad, el índice cintura-cadera
(ICC). Los resultados sugie-
ren trece regiones genómi-
cas hasta ahora desconoci-
das, siete de ellas con un
efecto especialmente impor-
tante en mujeres, algo que
reitera la relevancia de las
diferencias entre sexos en
relación a la obesidad.

Los locus hallados en este
caso se sitúan junto a diver-
sos genes, entre los que se
encuentran RSPO3, Vegfa,
LY86, HOXC13 y Nisch-
STAN1. También destaca la
implicación de la señal
Lyplal1.
� (Nature Genetics 2010;
DOI: 10.1038/ng.685-686).

NEONATOLOGÍA EN TORNO AL TRES

Valores bajos en el Apgar,
ligados a parálisis cerebral
� DM

Una puntuación baja en el
test neonatal de Apgar se
relaciona significativa-
mente con un mayor ries-
go de sufrir parálisis cere-
vral durante la niñez. Así
lo señalan los resultados
de una investigación que
se publica en el último nú-
mero de British Medical
Journal.

Kari Kveim Lie, del Ins-
tituto Noruego de Salud
Pública, es el autor princi-
pal del trabajo, que se basa
en los resultados de la cita-
da prueba, para la que una
cifra inferior a tres se con-
sidera críticamente baja,
una entre 4 y 6 relativa-
mente baja y entre 7 y 10
normal. Las conclusiones
del estudio se producen
después de haber analiza-
do el riesgo de parálisis ce-
rebral en cerca de 550.000
niños nacidos entre 1986 y
1995. De éstos, 998 fueron
diagnosticados con la en-

fermedad antes de los cin-
co años.

Los autores señalan que
los neonatos que lograron
cifras bajas en el test de
Apgar tienen una mayor
susceptibilidad ante la pa-
rálisis ceerbral. En compa-
ración con los neonatos
que obtuvieron cifras de
10, la prevalencia en me-
nores con valores en torno
al tres es hasta cien veces
mayor. Además, este vín-
culo es mayor en niños na-
cidos con un peso normal,
y algo menos fuerte en los
nacidos con un peso por
debajo de lo recomendado.

En un editorial que
acompaña a la publica-
ción, Nigel Paneth, de la
Universida de Michigan,
en Estados Unidos, recuer-
da que unas cifras bajas en
la prueba, en neonatos con
peso normal, suponen una
ayuda importante para cal-
cular el riesgo patológico
que tienen.

Roberto Elosúa, del IMIM del Hospital del Mar, en Barcelona.

El receptor CD69 controla
la gravedad de la MD

El receptor CD69 regula la inflamación cardiaca y la progresión a insufi-
ciencia cardiaca grave en un modelo de experimentación murino, según
un trabajo multicéntrico español que se publica en Circulation.

� Redacción

La miocarditis puede gene-
rar una miocardiopatía dila-
tada (MD) responsable de
un porcentaje de los casos
de insuficiencia cardiaca
crónica y es una de las cau-
sas principales de insufi-
ciencia cardiaca grave en la
población menor de 35 años.
Hay muchos factores cau-
santes de la enfermedad, en-
tre los que se incluye la sus-
ceptibilidad genética, las in-
fecciones por virus o parási-
tos cardiotrópicos o por res-
puestas autoinmunes frente
al tejido cardiaco. El estudio
de los procesos inmunológi-
cos que controlan la infla-
mación en el miocardio será
esencial para el desarrollo
de terapias frente a esta pa-
tología.

El grupo de Pilar Martín
Fernández, del Centro Na-
cional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC),
en Madrid, en colaboración
con el grupo de Francisco
Sánchez-Madrid, del Hospi-
tal de la Princesa-UAM-
CNIC, ha publicado un artí-
culo en Circulation en el que

se establece el papel de la
molécula CD69 en la regu-
lación negativa de la infla-
mación cardiaca y la progre-
sión de la IC en un modelo
de miocarditis autoinmune
en ratones genéticamente
deficientes para CD69. Es
probable que fenómenos si-
milares ocurran en huma-
nos afectados de miocarditis
y miocardiopatía dilatada.

Por lo tanto, el descubri-
miento pone de manifiesto
el papel de una nueva molé-
cula importante en la inmu-
nopatogénesis de la miocar-
ditis y describe una diana
potencial en el control de la
respuesta inmune inflama-
toria cardiaca.

Todo esto sugiere que los
mecanismos autoinmunes
postinfecciosos podrían pro-
mover el desarrollo de la en-
fermedad. Por ello, se han
desarrollado diversos mode-
los experimentales de mio-
carditis para profundizar en
el estudio de estos mecanis-
mos de inflamación autoin-
mune. En concreto, la mio-
carditis autoinmune experi-
mental (EAM) es un mode-
lo murino de miocarditis
postinfecciosa y miocardio-
patía inducida por péptidos
específicos de la miosina
cardiaca, que desencadena
una enfermedad mediada
por los linfocitos T CD4+.

Pilar Martín, del CNIC,
ha estudiado el papel del re-
ceptor leucocitario CD69 en
el control de la inflamación
miocárdica. En el estudio de

CARDIOLOGÍA POSIBLE NUEVA DIANA PARA TERAPIAS ESPECÍFICAS

�

El esquema representa el papel regulador del receptor leucocitario CD69 en el control de la
inflamación miocárdica que da lugar a miocardiopatía dilatada e insuficiencia cardiaca.

Regulación de la inflamación del miocardio por el CD69

Circulation se demuestra que
la molécula CD69 regula ne-
gativamente la infiltración
descontrolada de células in-
munes, tanto neutrófilos co-
mo macrófagos, en el mio-
cardio de ratones con EAM.
Esto se debe al papel de
CD69 como molécula con-
troladora de la subpoblación
de linfocitos Th17, que son
agentes causantes de la gra-
vedad de la inflamación.

El análisis electrocardio-
gráfico con técnicas de tele-
metría implantable, llevado
a cabo en colaboración con
el grupo de Manuel Fresno,
de la Universidad Autónoma

de Madrid-CBM, ha revela-
do un incremento en el nú-
mero de pausas sinusales en
animales deficientes en
CD69. El estudio de la fun-
ción cardiaca mediante eco-
cardiografía, efectuado por
Luis Jesús Jiménez-Borre-
guero, del Hospital de La
Princesa, de Madrid, y coau-
tor del trabajo, indica que
los ratones deficientes en
CD69 desarrollan defectos
graves en la contractilidad
del ventrículo izquierdo en
la fase crónica patológica.

Por lo tanto, el estudio
muestra el papel del antíge-
no leucocitario CD69 en el

Se ha visto que el
antígeno leucocitario
CD69 interviene en el

freno de la progresión y
la gravedad de la
miocarditis y de

miocardiopatía dilatada

La miocarditis
autoinmune es un

modelo de miocarditis
postinfecciosa y

miocardiopatía inducida
por péptidos de la

miosina

Más información
sobre el manejo de la
insuficiencia cardiaca
en el web de
cardiología.

freno de la progresión y la
gravedad de la miocarditis y
de miocardiopatía dilatada.
Además, sienta las bases pa-
ra investigaciones dirigidas
a dilucidar si los defectos en
la expresión o función de
CD69 influyen en el desa-
rrollo de las miocardiopatías
en pacientes.
� (Circulation; DOI: 10.11
61/circulationaha. 952820).
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Lucía Rey
LUGO/LA VOZ. Lugo fue ayer la 
capital de Galicia. Alrededor 
de 170.000 de personas, según 
estimaciones de Protección Ci-
vil, procedentes de los rincones 
más diversos de la comunidad 
autónoma e incluso de Asturias, 
León, Zamora o Portugal colap-
saron el centro de la ciudad amu-
rallada para disfrutar de la jor-
nada más grande del San Froilán, 
el Domingo das Mozas. Ya a pri-
mera hora de la mañana, en las 
calles cercanas al ferial se arre-
molinaba la gente que acababa 
de llegar con las decenas de jóve-
nes que a esas alturas aún conti-

nuaban la juerga nocturna del sá-
bado. «Nós vimos todos os anos 
dar unha volta e comer o pulpo 
nas casetas», destacó un matri-
monio de Salceda de Caselas, en 
Pontevedra; uno de los muchos 
que año tras año marcan las pa-
tronales lucenses como cita obli-
gada en el calendario. 

El programa ofi cial estuvo re-
pleto de actos que contribuye-
ron si cabe a animar más el fes-
tejo popular. A la apertura sim-
bólica de la Porta de San Pedro, 
una de las más antiguas de la 
Muralla romana, que este año 
celebra su décimo aniversario 
como patrimonio de la huma-
nidad, le sucedieron los juegos 
medievales en la carpa del San 
Froilanciño y la esperada Mos-
tra Tradicional do Traxe Gale-
go, un certamen que es ya todo 
un clásico. Decenas de hombres, 
mujeres y niños de las asocia-
ciones María Castaña, de Lugo, 

y Amigos do Traxe, de Santiago 
de Compostela, desfi laron por 
la Praza Maior y el ferial con la 
indumentaria tradicional de Ga-
licia. Mantelos, panos, dengues, 
parlamentas, monteiras, corpi-
ños, saias o mantones de lana 
e incluso de Manila ricamente 

confeccionados despertaron el 
asombro del público, que aplau-
dió con ganas la aparición del 
participante más joven: un bebé 
de apenas mes y medio que pa-
seó en brazos de su abuela ves-
tido de gallego.

Emotiva ofrenda a Rosalía
A mediodía, la escritora Hele-
na Villar Janeiro (Becerreá, 1945) 
fue la encargada de realizar la 
ofrenda a Rosalía de Castro en el 
parque, durante la que recordó 
con gran emoción que «as cau-
sas que ela defendeu precisan 
aínda do noso compromiso». 

A esa hora, la multitud espera-
ba ya largas colas para degustar 
el sabroso cefalópodo en las ca-
setas instaladas en el ferial. Mú-
sicos, artistas callejeros, tóm-
bolas, atracciones, tenderetes 
y manteros —a este San Froi-
lán llegaron centenares— ape-
nas tuvieron un respiro. 

El Domingo das Mozas convierte  a 
Lugo en capital de Galicia por un día

Más de 170.000 personas se acercaron ayer a la ciudad amurallada para vivir el día más grande del San Froilán

El buen tiempo animó ayer a decenas de miles de visitantes a desplazarse a Lugo para disfrutar de una jornada con mucho pulpo, música y diversión | LAGO

En el centro histórico
y el ferial se dieron cita 
visitantes de toda la 
comunidad, Asturias, 
León e incluso Portugal

Conoció el San Froilán en 
el 2009 y todo indica que se 
convertirá en asiduo. El pre-
sidente de la comunidad de 
Cantabria, Miguel Ángel Re-
villa, visitó ayer por segundo 
año consecutivo las patrona-
les de Lugo y destacó que a 
partir de ahora esta fi esta «es-
tará marcada en el calenda-
rio de la familia Revilla-Díaz». 
«El año pasado pasé un San 
Froilán extraordinario, reci-
biendo el cariño de la gente 
y comiendo el mejor pulpo 
del mundo», subrayó Revilla, 
que el sábado pasado fue el 
encargado de leer el pregón 
de As San Lucas de A Pon-
tenova, el municipio lucense 
del que es originaria su mu-
jer, Aurora Díaz. 

«El lucense más importante»
El político cántabro, que fue 
recibido en el Ayuntamien-
to por el alcalde José López 
Orozco y otros miembros 
de la corporación lucense, 
agradeció la nueva invita-
ción y no dudó en afi rmar: 
«Volveremos». En este sen-
tido, Revilla bromeó al in-
dicar que su presencia en el 
San Froilán de este año «es-
tuvo en el aire» hasta me-
diados de agosto por cul-
pa «del lucense más impor-
tante», en alusión al minis-
tro de Fomento, José Blanco, 
con quien tuvo una polémica 
relacionada con los proyec-
tos de construcción del futu-
ro AVE a Cantabria. 

«Hemos tenido tres meses 
de duro enfrentamiento, pe-
ro ahora no hay ningún pro-
blema. Hemos restablecido 
unas relaciones cordiales y 
a principios del año que vie-
ne empezarán las obras», se-
ñaló Revilla, que participó en 
todos los actos de la mañana 
incluidos en el programa ofi -
cial de fi estas. 

«Aquí se come el 
mejor pulpo del 
mundo», destacó
el presidente
de Cantabria 

Concierto de Sabina
De la gira «Vinagre y rosas». El 
cantautor presentará su último traba-
jo en el Pazo Universitario esta noche 
a partir de las 22.00 horas. La entrada 
cuesta 35 euros. 

Pulpo, lacón cocido, cañas... 
En casetas del ferial o en esta-
blecimientos hosteleros. El San 
Froilán ofrece una excelente oportuni-
dad para degustar con calma algunos 
de los platos más típicos y suculentos 
de la gastronomía lucense. 

A DESTACAR HOY

MADRID/EFEE. Un consorcio inter-
nacional de investigadores con 
participación española ha identi-
fi cado 18 nuevas zonas del geno-
ma en donde existen genes aso-
ciados a la masa corporal, es de-
cir, que contienen alguna carac-
terística genética que aumenta 
el riesgo de que una persona pa-
dezca obesidad.

Este dato forma parte de los re-
sultados obtenidos de una ma-
croinvestigación con la partici-
pación de casi 250.000 personas, 
cuyas conclusiones fueron pu-
blicadas en dos artículos en la 
revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores 

realizó 48 estudios internacio-
nales en el marco de la iniciati-
va Giant, según explicó Roberto 
Elosúa, del grupo de epidemio-
logía y genética cardiovascular 
del Instituto Municipal de Inves-
tigación Médica (IMIM) y uno 
de los científi cos que participa-
ron en la investigación.

En cada persona involucrada 
en la iniciativa se estudiaron 
más de 2,8 millones de caracte-
rísticas genéticas y fueron iden-
tifi cadas 32 zonas del genoma (18 
de ellas nuevas) que contienen 
genes asociados con el índice de 
masa corporal (IMC).

En cada una de estas zonas 

del genoma existe una carac-
terística genética que aumenta 
el riesgo de que un individuo 
presente obesidad. Cada perso-
na puede heredar esta caracte-
rística de su padre o madre, de 
modo que puede presentarla ce-
ro veces (sus progenitores no lo 
han transmitido), una vez (he-
redada de su padre o de su ma-
dre) o dos veces (heredada de 
su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado 
que cada una de estas caracte-
rísticas se asocia con un aumen-
to del peso de unos 435-551 gra-
mos en una persona de 1,70 me-
tros de altura.

Un consorcio internacional identifica 19 zonas
del genoma que pueden predisponer a la obesidad

ALICANTE/EFE. El Obispado de 
Orihuela-Alicante ha elabora-
do un manual que servirá de 
apoyo a los creyentes en el pro-
ceso de duelo y que será dis-
tribuido gratuitamente en los 
tanatorios. Según el Obispado, 
esta guía es pionera, fruto de 
la colaboración con el Grupo 
ASV Servicios Funerarios, que 
tiene prevista su distribución 
gratuita en su red de tanato-
rios en España. Bajo el títu-
lo «¿Por qué lloras? ¿A quien 
buscas? Meditación cristiana 
en el duelo», pretende ser «una 

fuente de apoyo y de resolu-
ción de dudas para aquellas 
personas que se enfrentan al 
duelo», siempre desde el pun-
to de vista cristiano.

«¿Para qué la vida?, ¿por qué 
el sufrimiento?, ¿qué queda 
tras la muerte?, ¿qué será de 
la vida de quien ha muerto?, 
¿en qué quedarán sus accio-
nes?, ¿ahora qué?, ¿hay posi-
bilidad de reencuentro con la 
persona amada? y ¿se ha aca-
bado todo?», son algunas de las 
preguntas que tratan de resol-
verse en esta guía.

El Obispado de Alicante reparte 
en los tanatorios una guía para 
ayudar a afrontar la muerte

26 VLunes, 11 de octubre del 2010

La Voz de Galicia Sociedad

O.J.D.: 

E.G.M.: 

Fecha: 

Sección: 

Páginas: 

95855

588000

11/10/2010

SOCIEDAD

26

1INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM

Tarifa (€): 1812



BIENESTAR SOCIAL
PATROCINA:

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE LEÓN SINDICATO MÉDICO DE LEÓN

El derecho a escuchar un «no»
El Teléfono de la Esperanza organiza una charla sobre la educación de los hijos

La vida es imposible sin ciertas dosis de frustración. DL

CARMEN TAPIA | LEÓN

■ «Los menores necesitan 
aprender que sus deseos no tie-
nen por qué ser siempre atendi-
dos y que no es posible vida hu-
mana al margen de ciertas dosis 
de frustración». Este es el men-
saje principal que mañana trans-
mitirá el catedrático de Filoso-
fía y Experto en Terapia Familiar 
en Psiquiatría, José María Jimé-
nez Ruiz, que ofrecerá una con-
ferencia en el salón de actos del 
Ayuntamiento  titulada El reto 
de ser padres hoy. La charla se 
enmarca en los actos organiza-
dos por el Teléfono de la Espe-
ranza para conmemorar el ter-
cer aniversario de su instalación 
en León.

«Los niños necesitan límites 
para crecer y madurar», ex-
plica Jiménez Ruiz.  «Fruto de 
una ley pendular, de la que no 
parece fácil liberarse, se ha pa-
sado de una educación excesi-
vamente autoritaria a otra cor-
te escandalosamente permisiva. 
Es un error, un inmenso error», 
lamenta.

El experto en terapia familiar  
asegura que «la tarea de educar 
a los propios hijos siempre ha si-
do bastante compleja», aunque 
las familias se enfrentan actual-
mente a «agentes socializadores 
poderosísimos» como Internet 
y la televisión «por los que cir-
culan toneladas de basura es-
piritual que pueden dañar la 
conciencia de quienes son más 
inmaduros, como los niños y los 
adolescentes». Por eso califi ca 
de «titánica» la tarea de la edu-
cación. «Los padres deben ejer-
cer su tarea educativa desde la 
crítica a los mensajes absoluta-
mente seductores que llegan 
desde esos medios».

Frente a los modelos de hace 
años de relación paterno-fi liales 
basados en el autoritarismo por 
parte de los padres y la sumisión 
de los hijos «más basada en el 
temor que en la convicción», la 
sociedad actual conduce a las fa-
milias «y así lo reconocen todos 
los expertos», a modelos educa-
tivos excesivamente permisivos 
«que no parece estén dando bue-
nos resultados en la educación 
de los menores», explica. 

El catedrático en Filosofía en-
tiende el uso del castigo como 
instrumento «pero deben ser 

siempre justos y proporciona-
dos a la edad y entendimiento 
de los niños. Nunca deben su-
poner ni humillación ni desca-
lifi cación de aquel a quien se le 
infl ige una sanción. Ni fruto del 
acaloramiento o la precipitación. 
Teniendo en cuenta estos mati-
ces, no creo que el castigo deba 
ser demonizado».

Maltrato. En el lado oscuro de la 
educación mal entendida están 
los malos tratos , «que muestran 
con toda crudeza las zonas más 
oscuras de una sociedad». Jimé-
nez señala que la violencia con-
tra los menores se sitúa en el 
llamado «contexto de aprendi-
zaje» o «ciclo repetitivo del abu-
so», es decir, los maltratadores 
fueron maltratados en su niñez. 
Pero hay otros factores. Las es-

tadísticas refl ejan que el 25% de 
los padres y madres que agreden 
físicamente a sus hijos consu-
men drogas. El entorno social y 
el perfi l del agresor suelen ser 
comunes en los casos de mal-
trato infantil. Jiménez cita como 
habitual la personalidad inma-
dura del padre o la madre mal-
tratante, incapacidad para con-
trolar los impulsos, condiciones 
económicas como la marginali-
dad social, la pobreza cultural 
que difi culta la utilización de la 
palabra como medio de resol-
ver confl ictos, el consumo de 
sustancias adictivas...

Sin embargo, en la sociedad 
actual también se da el fenó-
meno inverso, «muchos niños 
y adolescentes se convierten en 
pequeños diocesillos que, al am-
paro de una especie de delirio 

autorreferencial, acaban creyen-
do que el mundo gira a su alre-
dedor». Para evitar estos com-
portamientos, Jiménez defi ende 
como uno de los derechos de la 
infancia  el que los responsables 
de su educación le digan «no», 
«a que alguien les quiera tanto  
que les ponga límites».

La complejidad del tema que 
hoy desarrollará en su confe-
rencia le impide dar consejos 
a las familias, «no es lo mismo 
predicar que dar trigo, ni teori-
zar sobre los toros que lidiar un 
buen morlaco», pero sí se atreve 
a compartir una refl exión. «En 
estos momentos es fundamen-
tal que los padres y madres sean 
conscientes de sus responsabili-
dades. Que no den la espalda a 
la responsabilidad que ha con-
traído al traer un hijo al mundo 

Lugar: Salón de actos del Ayuntamiento de 
León.
Día y hora:  Miércoles, 13, a las 20.00 horas

y no duden en ejercer las fun-
ciones que les corresponden y 
que, a mi juicio son básicas. Po-
ner límites, o lo que es lo mis-
mo, decir no, no sólo cuando sea 
necesario sino también cuando 
sea conveniente. Y en segun-
do lugar, nutrir correctamente 
a sus hijos, es decir, alimentar-
les físicamente, pero lo más im-
portante, nutrirles psicológica y 
espiritualmente, transmitiéndo-
les valores que les ayuden a vi-
vir y a encontrar un sentido pa-
ra sus vidas, que vaya más allá 
de lo inmediato y les permita 
apreciar la excelencia y abrirse 
a un horizonte donde tenga ca-
bida la solidaridad, la justicia y 
la trascendencia».

«Lo que está claro», conclu-
ye, «es que es necesaria la pre-
sencia de un padre y una ma-
dre maduros, que, aunque estén 
separados, asuman sus respon-
sabilidades, negocien civiliza-
damente y mantengan pautas 
educativas convergentes».

Identifican 
dieciocho zonas 
del genoma para 
la obesidad
EFE | MADRID

■ Un consorcio internacional 
de investigadores con parti-
cipación española ha identi-
fi cado dieciocho nuevas zo-
nas del genoma en donde 
existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que 
contienen alguna caracte-
rística genética que aumen-
ta el riesgo de que una per-
sona padezca obesidad.

Este dato forma parte de 
los resultados obtenidos 
de una macroinvestigación 
con la participación de ca-
si 250.000 personas, publi-
cados en dos artículos, en el 
último número de la revista 
Nature Genetics.

El consorcio de investiga-
dores realizó 48 estudios in-
ternacionales en el marco de 
la iniciativa Giant, explicó 
Roberto Elosúa, del Grupo 
de Epidemiología y Genéti-
ca Cardiovascular del Insti-
tuto Municipal de Investiga-
ción Médica (IMIM) y uno 
de los científi cos que parti-
cipó en la investigación.

En cada persona involucra-
da en la investigación se es-
tudiaron más de 2,8 millones 
de características genéticas 
y fueron identifi cadas 32 zo-
nas del genoma (18 de ellas 
nuevas) que contienen ge-
nes asociados con el Índice 
de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas 
del genoma existe una carac-
terística genética que aumen-
ta el riesgo de que una perso-
na presente obesidad.

Cada persona puede here-
dar esta característica de su 
padre y/o de su madre, de 
modo que puede presentar-
la cero veces (sus progeni-
tores no lo han trasmitido), 
una vez (heredada de su pa-
dre o su madre) o dos veces 
(heredada de su padre y de 
su madre).

En el estudio se ha calcu-
lado que cada una de estas 
características se asocia con 
un aumento del peso de unos 
435-551 gramos en una perso-
na de 1,70 metros de altura. 
En algunas de estas zonas del 
genoma existen genes rela-
cionados con la diabetes, co-
mo el gen FTO.

«Los padres no pueden 
dar la espalda a la 
responsabilidad que 
han adquirido al traer 
hijos al mundo»
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El sistema, aplicable a
las cámaras frigoríficas
y el aire acondicionado,
utiliza un circuito cerrado
que impideel desarrollo
deesta bacteria

ESTEPONA. Está ideada para con-
vertirse en una alternativa a las to-
rres de refrigeración que actual-
mente se utilizan para enfriar las
máquinas de aire acondicionado o
las cámaras frigoríficas. El disposi-
tivo, patentado hace seis años por
un grupo de malagueños, es una
máquina enfriadora que sus crea-
dores bautizaron con el nombre
Atecan. Su función es similar a la
que realiza el tradicional sistema
de enfriamiento de las torres de re-
frigeración, pero ofrece varias ven-
tajas frente a éstas.
Una de las principales es que eli-

mina el peligro de contaminación
por la bacteria de la legionela. «Es
una solución a los graves proble-
mas que afectan a la salud por esta
enfermedad, cuyo principal foco se
suele crear en estas torres de refri-
geración debido a la falta deman-
tenimiento o a la omisión de lo dis-
puesto en las normativas», expo-
nen sus descubridores, que asegu-
ran que sumáquina erradica total-
mente la posibilidad de contami-
naciónpor esta bacteria.Otra de las
virtudes es que durante su activad
no consume agua con lo que consi-
gue un ahorro de tres millones de
litros anuales que emplea una to-
rre de enfriamiento.Además redu-
ce los costes de mantenimiento y
la contaminación acústica.
En su funcionamiento, lamáqui-

na enfriadora incorpora un circui-
to cerrado de refrigeración por gas

para el enfriamiento del agua. En
su proceso de trabajo no tiene con-
tacto directo con elmedio ambien-
te, por lo que se evita cualquier ver-
tido por la evaporación de líquidos.
El invento de estosmalagueños

ya está en funcionamiento. El ho-
tel Kempinski de Estepona apos-
tó hace cinco años por esta inicia-
tiva pionera con su implantación.
«Esta máquina fue parte de la po-
lítica que une el ahorro con la con-
cienciación sobre el desarrollo sos-
tenible», explica la directora de
Relaciones Públicas del complejo
hotelero, Marta Solís. En la actua-
lidad, se emplea para enfriar el
agua de condensación de 19 cáma-
ras frigoríficas, destinadas a la con-
servación de alimentos, en una
temperatura entre 26 y 28 grados
centígrados.

Malagueños crean un dispositivo de
refrigeración sin peligro de legionela

Los impulsores del proyecto, junto a la máquina, que se instaló en el hotel Kempinski en Estepona. :: M. P.

:: EFE
MADRID. Un consorcio inter-
nacional de investigadores con
participación española ha iden-
tificado 18 nuevas zonas del ge-
noma en donde existen genes
asociados a la masa corporal, es
decir, que contienen alguna ca-
racterística genética que aumen-
ta el riesgo de que una persona
padezca obesidad.
Este dato forma parte de los

resultados obtenidos de una
macroinvestigación con la par-
ticipación de casi 250.000 per-
sonas, publicados en dos artí-
culos, en el último número de
la revista ‘Nature Genetics’.
El consorcio de investigado-

res realizó 48 estudios interna-
cionales en elmarco de la inicia-
tivaGIANT, explicó a EfeRober-
to Elosúa, del Grupo de Epide-
miología yGenética Cardiovas-
cular del InstitutoMunicipal de
InvestigaciónMédica (IMIM) y
uno de los científicos que parti-
cipó en la investigación.

Masa corporal
En cada persona involucrada en
la investigaciónseestudiaronmás
de2,8millonesde características
genéticas y fueron identificadas
32 zonas del genoma (18de ellas
nuevas)quecontienengenesaso-
ciados conel ÍndicedeMasaCor-
poral (IMC). En cada una de es-
tas zonas del genomaexiste una
característica genética que au-
menta el riesgo de que una per-
sona presente obesidad.
Cada persona puede heredar

esta característica de su padre
y/o de su madre, de modo que
puede presentarla cero veces
(sus progenitores no lo han tras-
mitido), una vez (heredada de
su padre o su madre) o dos ve-
ces (heredada de su padre y de
su madre). En el estudio se ha
calculado que cada una de estas
características se asocia con un
aumento del peso de unos 435-
551 gramos en una persona de
1,70 metros de altura.

Identifican
zonas del genoma
que pueden
predisponer
a la obesidad

La batalla de
hacerse un hueco
en el mercado
«Como no la conocen, no se
atreven a implantarla». Mario
Igruzaquiaguirre, uno de los
creadores de lamáquinaAtecan
argumenta de esta forma las di-
ficultades que tienen para in-
troducir en el mercado su in-
vento. «No ha tenido proble-
mas, ni averías durante cinco
años y es suficiente para saber
que funciona. De hecho, hospi-
tales, hoteles y centros comer-

ciales están usando algo que es
más caro y peligroso», abunda
Igruzaquiaguirre.
Lo cierto es que su esfuerzo

por difundir las bondades de su
invento ha sido intermitente.
«Empezamos conmucha fuerza
y durante tres años hemos esta-
do parados; queremos reactivar-
lo porque es una pena tenerla
guardada en el cajón porque ha
dadomuy buenos resultados»,
confiesa. En este tiempo han te-
nido algunas ofertas, pero no
han cuajado. «Lo ideal sería que
la Junta deAndalucía apostara
por ella por sus beneficios para
la salud», añade Javier Cuadras,
otro impulsor de la iniciativa.

LaSemanade la
Cienciadesarrollará
medio centenar
deactividades

DIVULGACIÓN
:: SUR.Andalucía celebrará entre
el 8 y el 21 de noviembre la décima
edición de la Semana de la Ciencia,
en la que universidades, centros de
investigación, institutos, escuelas,
museos, parques tecnológicos o em-
presas realizarán itinerarios, expo-
siciones, cursos, visitas, talleres,
mesas redondas, excursiones o con-
ferencias, para acercar a la sociedad
su quehacer diario. La Semana de
la Ciencia es una iniciativa euro-
pea, que promueve enAndalucía la

Consejería de Economía, Innova-
ción y Ciencia
La Semana de la Ciencia cuenta

hasta la fecha conmedio centenar
de actividades, entre las que se des-
tacan: cómohacer compost y usar-
lo; un recorridodidácticopor los fru-
tales mediterráneos y subtropica-
les enAlmería; la presentación del
Aula estadística y delAtlas Estadís-
tico deAndalucía en los colegios o
la celebración de jornadas de puer-
tas abiertas enel Institutode laGra-
sa (CSIC).Asimismo, los participan-
tes podrán visitar una planta expe-
rimental en la localidad deCarrión
de losCéspedes (Sevilla). Por supar-
te, la FundaciónDescubre propone
un recorrido a travésde la evolución
del Cosmos, con la exposición ‘De
laTierra alUniverso, la belleza de la
evolución del Cosmos’.

Losministrosde
laUEdebatiránun
acuerdo sobre la
patenteeuropea

COMPETITIVIDAD
:: EFE. Los ministros de Industria
y de Innovación de la Unión Eu-
ropea (UE) tratarán de alcanzar
un acuerdo sobre las lenguas en
las que se tramitará la futura pa-
tente europea, un asunto que si-
gue dividiendo a los Veintisiete.
El Consejo de Ministros de Com-
petitividad tendrá que analizar la
propuesta presentada por la Co-
misión Europea el pasadomes de
julio, que apuesta por mantener
los tres idiomas vigentes (inglés,

francés y alemán) y descarta in-
cluir otros como el español.
LosVeintisiete aprobaron la crea-

ción del sistema común de paten-
tes hace casi un año con el objeti-
vo de fomentar la innovación y el
crecimiento económico, pero deci-
dieron aparcar el debate lingüísti-
co dadas las diferencias existentes
entre las distintas delegaciones,
hasta que laCEpresentara una pro-
puesta. Lamayoría de los países, li-
derados por Alemania y Francia,
aboga por elmodelo de las tres len-
guas,mientras que España e Italia
piden unmodelo más flexible. La
Comisión Europea estima que una
patente validada solo en trece de
los Veintisiete estados miembros
cuesta 20.000 euros, una cifra que
podría reducirse hasta los 6.200 eu-
ros si se adoptara su propuesta. Presentación de una patente. :: SUR

MERCEDES
PERIÁÑEZ

�marbella@diariosur.es
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que 
pueden predisponer a la obesidad

¨
En la investigación han participado 250.000 personas.
Todavía existen otras 180 zonas por descubrir.
Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad.

Minuteca  todo sobre: Obesidad 

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha 

identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la 
masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta 
el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación en la que 
han participado 250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.
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Se estudiaron más de 
2,8 millones de 
características genéticas 
en cada persona

En 20minutos.es

Entre el 20 y el 30 por ciento de la población infantil en Baleares padece obesidad o sobrepeso 

(07/08/10)

Uno de cada tres zaragozanos mayores de 25 años es hipertenso, lo que les predispone a padecer 

enfermedades cardiacas

El Doce de Octubre localiza una nueva proteína que predispone a las adicciones (09/10/10)

Casi la mitad de la población española padece de obesidad o sobrepeso

Identificadas las primeras mutaciones genéticas en el estudio de la leucemia linfática crónica

Artículos relacionados

El consorcio realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa 
GIANT, ha explicado Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de 

los científicos participantes.

Para la investigación se estudiaron más de 2,8 
millones de características genéticas en cada 

persona y fueron identificadas 32 zonas del 
genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el Índice de Masa Corporal. En cada 

una de estas zonas del genoma existe una 
característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente 
obesidad.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde 
hay características comunes que se asocian con el índice de masa corporal y que 
todavía están por descubrir. Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 

12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos 
padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 
60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Hay 18 nuevas zonas del genoma que pueden 
predisponer a la obesidad

Un consorcio internacional de investigadores ha 
identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde 
existen genes asociados a la masa corporal, es decir, 
que contienen alguna característica genética que 
aumenta el riesgo de que una persona padezca 
obesidad. 
 
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de 
una macroinvestigación con la participación de casi 
250.000 personas y que han sido publicados en dos 
artículos en el último número de la revista Nature 
Genetics. 
 
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios 
internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, 
explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo de 
Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los 
científicos que participó en la investigación. 

 
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características 
genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). 
 
En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de 
que una persona presente obesidad. 
 
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede 
presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su 
madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). 
 
En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del 
peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura. 
 
En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, 
lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 
 
En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según 
el científico español. 
 
No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre 
personas en el índice de masa corporal. 
 
Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características 
comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el índice de masa 
corporal y que todavía están por descubrir. 
 
Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y 
el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. 
 
Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el 
índice de masa corporal en las personas.  

Fuente: Globovision.com

    

El plasma enriquecido alivia en un 40% el dolor y la rigidez de 
la artrosis 
El uso de plasma enriquecido en el tratamiento de la artrosis y de otras lesiones 
articulares alivia en un 40 por ciento el dolor y la rigidez asociadas a ... . . . <+>

Identifican un gen responsable de las migrañas 
Los millones de personas que sufren migrañas en todo el mundo podrían 
concebir nuevas esperanzas tras el descubrimiento del gen responsable. 
Científicos de ... . . . <+>

Crean páncreas artificial que puede revolucionar tratamiento 
de diabetes 
Una científica británica ha desarrollado un páncreas artificial que puede 
revolucionar el tratamiento de la diabetes ya que permitiría acabar con las ... . . . 
<+>

En América Latina mueren unos 40 mil niños al año por 
enfermedades respiratorias 
Unos 40.000 niños mueren cada año en Latinoamérica por enfermedades 
respiratorias, lo que representa el 14,5% de la mortalidad infantil en la región, 
dijo hoy ... . . . <+>

Científicos israelíes anuncian un avance en el tratamiento del 
sida 
Científicos israelíes anunciaron que han logrado destruir en laboratorio células 
infectadas por el virus del sida sin afectar las células sanas, informa el ... . . . 
<+>

Científicos identifican ocho síntomas para predecir el riesgo de 
cáncer 
Científicos británicos han identificado ocho de los síntomas más comúnmente 
relacionados con el cáncer, como la presencia de sangre en la orina y la 
anemia, ... . . . <+>

Ser fumador pasivo puede alterar los genes, según un estudio 
La razón por la que los fumadores pasivos tienen un alto riesgo de desarrollar 
enfermedades pulmonares está en que el humo al que se exponen puede 
cambiar su ... . . . <+>

EE.UU. aprueba una nueva píldora anticonceptiva del día 
después 
La Administración de Fármacos y Alimentos (FDA) de EE.UU. dijo que aprobó 
una nueva píldora del día después bajo receta médica, que previene un 
embarazo ... . . . <+>

Epidemia de dengue deja 43 muertos en Honduras  
La epidemia de dengue que sacude a Honduras ya deja 43 muertos, pese a los 
esfuerzos del gobierno y la población para frenar al mosquito transmisor, 
según ... . . . <+>

Lactancia hasta los dos años salvaría 1,5 millones de vidas 
anuales, dice OMS 
La prolongación de la lactancia de forma intermitente hasta que los niños 
cumplan dos años salvaría cerca de 1,5 millones de vidas anualmente, informó 
hoy la ... . . . <+>
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma 
que pueden predisponer a la obesidad
October 10, 2010, fuente: 20minutos.es, Vivir

Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a la obesidad

EFE

En la investigación han participado 250.000 personas.•
Todavía existen otras 180 zonas por descubrir.•
Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad.•

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 
18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es 
decir, que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una 
persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación en la que han 
participado 250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.

El consorcio realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, ha 
explicado Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del 
Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos 
participantes.

Para la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en 
cada persona y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que 
contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal. En cada una de estas zonas 
del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
presente obesidad.
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Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 
características comunes que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía 
están por descubrir. Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de 
la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. Se 
estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las 
diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
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Hallan gen relacionado 
con sobrepeso
La presencia del gen en una zona específica del 
genoma en una persona depende de la herencia de 
los padres

SUMEDICO 
México, D.F. a 11 de octubre 2010  

Investigadores del Grupo de Epidemiología y Genética 
Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica 
(IMIM), descubrieron áreas del genoma que contienen genes 
de los que puede depender el riesgo de que una persona 
padezca obesidad . 

Esto viene como resultado de una investigación en la que 
participaron cerca de un cuarto de millón de personas, a las 
que se les estudiaron 2.8 millones de características 
genéticas, identificando 18 nuevas áreas del genoma que 
poseen genes asociados con el Índice de Masa Corporal. 

La posibilidad de que esta característica genética pueda 
presentarse depende de la herencia de sus padres, ya que 
puede no presentarse, tanto como tenerla en una ocasión 
(heredada de su padre o su madre) o bien en dos ocasiones 
(heredada tanto del padre como de la madre). 

El peso que sube una persona con estas características va de 
los 435-551 gramos para una una medición promedio de 1.70 
metros de altura. 

También se descubrió que en algunas áreas del genoma se 
presentaron genes relacionados con la diabetes, como el gen 
FTO, que reafirma la relación entre la obesidad y la diabetes , 
así como en otras, genes que controlan el apetito, comentó el 
investigador español Roberto Elosúa. 

Los investigadores confesaron que aún existen ciertas áreas 
relacionadas con el sobrepeso que están por ser 
descubiertas. 

El estudio fue publicado a manea de ensayo en la revista 
científica Nature Genetics. (Con información de El Universal) 
  

250 mil personas sirvieron como objeto de 
este estudio que fue publicado en la revista 
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predisponen la obesidad
En otras de las zonas encontradas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según 
investigadores españoles.
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Noticias RelacionadasUn consorcio internacional de investigadores 
ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en 
donde existen genes asociados a la masa 
corporal, es decir, que contienen alguna 
característica genética que aumenta el riesgo 
de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados 
obtenidos de una macroinvestigación con la 
participación de casi 250.000 personas y que 
han sido publicados en dos artículos en el 
último número de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 
estudios internacionales en el marco de la 
iniciativa GIANT, explicó a Efe el español 
Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal 
de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de 
características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que 
contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo 
de que una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que 
puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su 
padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento 
del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen 
FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, 
según el científico español.

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen 
entre personas en el índice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay 
características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con 
el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre 
el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en 
el índice de masa corporal en las personas. 
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Por: EFE

Un consorcio internacional de investigadores ha 

identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde 

existen genes asociados a la masa corporal, es 

decir, que contienen alguna característica genética 

que aumenta el riesgo de que una persona padezca 

obesidad. 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una

macroinvestigación con la participación de casi 250.000 

personas y que han sido publicados en dos artículos en el 

último número de la revista Nature Genetics. 

 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios

internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó 

el español Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal 

de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la investigación.

Tags de este contenido
internacional RCN Noticias

Comentarios

Enviar nuevo comentario

Su nombre: *

Anonymous  

Inicio

Miercoles, 13 de octubre de 2010 | Usuario Invitado 

AUDIO EN VIVO Audios Videos Imágenes RSS Noticias RSS Audios

Calificar 

Elija un puntaje

 

Votar  

Comentar Enviar a un amigo Imprimir Compartir Herramientas Hetah

Page 1 of 2Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a la obesidad | RCN ...

13/10/2010http://www.rcnradio.com/node/50917



Califica la noticia 

La Antojería presenta El desafío de la comida peruana

03 de 06

•

Torres y Torres Lara Abogados presente en Foro Agrario

04 de 06

•

Sheraton Fitness en pleno centro de Lima

05 de 06

•

Luz Ámbar y la Federación Europea de Carreteras se unen

06 de 06

Leer•
•
•
•
•
•
•

Comentarios•

Domingo, 10 de Octubre del 2010  |  20:13 hrs 

Identifican 18 nuevas zonas del genoma que predisponen la obesidad
En otras de las zonas encontradas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según investigadores españoles.
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Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, 
que contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas y que han sido publicados en 
dos artículos en el último número de la revista Nature Genetics.

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del Grupo 
de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la 
investigación.

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del genoma 
(18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC).

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad.

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no lo han 
trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre).

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona de 1,70 
metros de altura.

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya conocida 
entre la obesidad y la diabetes.

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español.

No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la 
población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir.

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad.

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas. 
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lunes 11 de octubre del 2010 Hora: 00:10

Identifican 18 nuevas zonas del 
genoma que pueden predisponer a la 
obesidad 

Madrid (Peru.com).- (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores 
ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en donde existen genes 
asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna 
característica genética que aumenta el riesgo de que una persona 
padezca obesidad. 
  
Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una 
macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas y que 
han sido publicados en dos artículos en el último número de la revista 
Nature Genetics. 
  
El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el 
marco de la iniciativa GIANT, explicó a Efe el español Roberto Elosúa, del 
Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal 
de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos que participó en la 
investigación. 
  
En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 
millones de características genéticas y fueron identificadas 32 zonas del 
genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice 
de Masa Corporal (IMC). 
  
En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética 
que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad. 
  
Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su 
madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus progenitores no 
lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos 
veces (heredada de su padre y de su madre). 
  
En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se 
asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos en una persona 
de 1,70 metros de altura. 
  
En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la 
diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la relación ya 
conocida entre la obesidad y la diabetes. 
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Me gusta Sé el primero de tus amigos a quien le 
gusta esto.

» Bebés que usan biberón con riesgo de obesidad 

» Asocian infección viral infantil con obesidad 

» Cambios en ADN estaría vinculado a obesidad 

» Aconsejan adelgazar a obesas ante concepción 

 

Capacitan a serenazgo y 
dirigentes de juntas 

vecinales en Huacho.   

Minero Florencio Ávalos 
llega a la superficie y su 
hijo lo abraza llorando  

Fuera de Perú 

 

 » ver todas 

 » ver todas

 www.hablamania.com Anuncios Google

Page 1 of 3Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a la obesidad

13/10/2010http://www.peru.com/noticias/portada20101011/122193/Identifican-18-nuevas-zonas-...



  
En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con 
el control del apetito, según el científico español. 
  
No obstante, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las 
diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. 
  
Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en 
donde hay características comunes (presentes en más del 5 por ciento de 
la población) que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía 
están por descubrir. 
  
Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la 
población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen 
obesidad. 
  
Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por 
ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas. 
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que 
pueden predisponer a la obesidad

octubre 10, 2010 By Periódicos de España 

EFE

En la investigación han participado 250.000 personas.•
Todavía existen otras 180 zonas por descubrir.•
Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad.•

Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que 
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contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca 
obesidad.

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación en la que han participado 
250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.

El consorcio realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, ha 
explicado Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos participantes.

Para la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada 
persona y fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes 
asociados con el Índice de Masa Corporal. En cada una de estas zonas del genoma existe una 
característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente obesidad.

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características 
comunes que se asocian con el índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. Según 
los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y 
el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. Se estima que los factores genéticos explican 
entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas.
 
 

Fuente: 
http://20minutos.feedsportal.com/c/32489/f/478297/s/e97409e/l/0L0S20Aminutos0Bes0Cnoticia0C83937
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Salud | Identifican 18 nuevas zonas del 
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octubre 11, 2010 By Periódicos de Bolivia 

Un consorcio internacional de investigadores ha identificado 18 nuevas zonas del genoma en 
donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna característica 
genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca obesidad.

fuente:http://www.jornadanet.com/n.php?a=54044-1
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stica-gen, tica-que 
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Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 
nuevas zonas del genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que 
contienen alguna característica genética que aumenta el riesgo de que una persona padezca 
obesidad.

 

Este dato forma parte de los resultados de una macroinvestigación en la que han participado 
250.000 personas y que ha publicado la revista Nature Genetics.

 

El consorcio realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, ha 
explicado Roberto Elosúa, del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto 
Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los científicos participantes.

 

Se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada personaPara la 
investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas en cada persona y 
fueron identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen [...] 
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EFE En la investigación han participado 250.000 personas. Todavía existen otras 180 zonas por 
descubrir. Entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil padece obesidad 
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Identifican 18 nuevas zonas del genoma que pueden predisponer a la obesidad 

Madrid, 11 oct (EFE).- Un consorcio internacional de investigadores con participación española ha identificado 18 nuevas zonas del 
genoma en donde existen genes asociados a la masa corporal, es decir, que contienen alguna característica genética que aumenta 
el riesgo de que una persona padezca obesidad. 

Este dato forma parte de los resultados obtenidos de una macroinvestigación con la participación de casi 250.000 personas, 
publicados en dos artículos, en el último número de la revista Nature Genetics. 

El consorcio de investigadores realizó 48 estudios internacionales en el marco de la iniciativa GIANT, explicó a Efe Roberto Elosúa, 
del Grupo de Epidemiología y Genética Cardiovascular del Instituto Municipal de Investigación Médica (IMIM) y uno de los 
científicos que participó en la investigación. 

En cada persona involucrada en la investigación se estudiaron más de 2,8 millones de características genéticas y fueron 
identificadas 32 zonas del genoma (18 de ellas nuevas) que contienen genes asociados con el Índice de Masa Corporal (IMC). 

En cada una de estas zonas del genoma existe una característica genética que aumenta el riesgo de que una persona presente 
obesidad. 

Cada persona puede heredar esta característica de su padre y/o de su madre, de modo que puede presentarla cero veces (sus 
progenitores no lo han trasmitido), una vez (heredada de su padre o su madre) o dos veces (heredada de su padre y de su madre). 

En el estudio se ha calculado que cada una de estas características se asocia con un aumento del peso de unos 435-551 gramos 
en una persona de 1,70 metros de altura. 

En algunas de estas zonas del genoma existen genes relacionados con la diabetes, como el gen FTO, lo que pone de manifiesto la 
relación ya conocida entre la obesidad y la diabetes. 

En otras de las zonas identificadas hay genes que están relacionados con el control del apetito, según el científico español. 

De todos modos, estas 32 variantes explican sólo un 1,5 por ciento de las diferencias que existen entre personas en el índice de masa corporal. 

Los investigadores han calculado que todavía existen otras 180 zonas en donde hay características comunes (presentes en más del 5 por ciento de la población) que se asocian con el 
índice de masa corporal y que todavía están por descubrir. 

Según los datos, aproximadamente entre el 10 y el 12 por ciento de la población infantil, y entre el 15 y el 20 por ciento de los adultos padecen obesidad. 

Se estima que los factores genéticos explican entre el 40 y el 60 por ciento de las diferencias en el índice de masa corporal en las personas. 
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